
 

 

 
AArree  YYoouu  aatt  RRiisskk  ffoorr  SSttrrookkee??  
 

You can reduce your risk for stroke. 
 

  SSttaarrtt  bbyy  bbeeccoommiinngg  mmoorree  aawwaarree  ooff  

yyoouurr  rriisskk  ffaaccttoorrss  ––  tthhee  ppeerrssoonnaall  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  hhaabbiittss  tthhaatt  mmaayy  

iinnccrreeaassee  yyoouurr  cchhaanncceess  ooff  hhaavviinngg  aa  

ssttrrookkee..      
  

  SSoommee  yyoouu  ccaann’’tt  cchhaannggee  oorr  ccoonnttrrooll,,  

ssoommee  yyoouu  ccaann..  
  

  LLeeaarrnn  tthhee  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  ooff  ssttrrookkee  

aanndd  wwhhaatt  ttoo  ddoo  iiff  yyoouu  oorr  ssoommeeoonnee  

nneeaarr  yyoouu  bbeeggiinnss  ttoo  eexxhhiibbiitt  ssiiggnnss  ooff  

aa  ssttrrookkee..  

  

DDaattee::      WWeedd..,,  MMaayy  1188,,  22001166  
  

TTiimmee::    11::0000  ppmm  ttoo  44::0000  ppmm                
  

PPllaaccee::    SSeenniioorr  WWeellllnneessss  CCeenntteerr  

220022  MMtt..  AAiirryy  RRooaadd                                                          

BBaasskkiinngg  RRiiddggee,,  NNJJ  

0077992200                              

  

SSccrreeeenniinngg  iiss  FFRREEEE  

NNoo  FFaassttiinngg  NNeecceessssaarryy  
  

RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  IISS  RREEQQUUIIRREEDD  
  

RReeggiisstteerr  aatt::  990088--220044--22552200  
RReeggiissttrraattiioonn  ssttaarrttss  0044//2200//1166  

  

In conjunction with Bernards Township Health Department   

 
  

  

FFRREEEE    

SSttrrookkee  

SSccrreeeenniinngg  
  

 
 
 
SSccrreeeenniinngg  IInncclluuddeess::  
              

  TToottaall  CChhoolleesstteerrooll,,  HHDDLL  
  

  TTCC//HHDDLL  rraattiioo  
  

  BBlloooodd  SSuuggaarr  
  

  BBlloooodd  PPrreessssuurree  
  

  PPuullssee  CChheecckk  
  

  CCaarroottiidd  AArrtteerryy  EExxaamm  
 

 

 

  


